
东南大学成贤学院 护理学 本科专业培养方案

门类： 医学 专业代码： 101101 授予学位： 理学学士

学制： 四年 制定日期： 2022 年 5 月

一、培养目标

本专业培养德、智、体、美、劳全面发展，具有高度的社会责任感、良好的

职业道德、良好的人文社会科学素养和健康的身心素质，具备人文社会科学、临

床医学、预防保健的基本知识及护理学的基本理论知识和技能，能在护理领域从

事临床护理、预防保健、护理管理、护理教学和护理科研的应用型高级护理人才。

二、毕业要求

1.思想道德与职业态度目标

包括世界观、人生观、价值观，人道主义精神，科学精神，创新精神，团队

合作意识，法律观，批判反思精神，成本-效益观等。

2.知识目标

包括：

2.1 自然科学、人文和社会科学的基础知识和科学方法；

2.2 护理学基础理论和基本知识；

2.3 国家卫生工作的基本方针；

2.4 人体正常结构、功能、心理状态及发展变化；

2.5 常见病、多发病和急危重症患者的护理，传染病；

2.6 心理护理，药理，卫生保健，传统医学知识。

3.技能目标

包括：

3.1 合作沟通技能、整体护理能力、基础护理技术、急救护理技术、基本专

科护理技术和具有配合实施常用诊疗技术的能力，常见病、多发病的病情观察和

护理能力；

3.2 急危重症的抢救配合和突发事件的应急救护能力；

3.3 社区护理的基本能力；

3.4 评判性思维和临床决策能力；

3.5 信息利用能力；



3.6 外语能力；

3.7 自我发展能力。

三、专业核心课程

护理学导论、基础护理学、护理心理学、内科学与内科护理学、外科学与外

科护理学、妇产科护理学、儿科护理学等。

四、毕业标准与学位学分绩点要求

毕业标准: 遵章守纪,具有良好的思想道德和身体素质,符合规定的德育和体

育标准；修满本专业最低计划学分要求 183 学分,且各类课程的学分符合专业指导

性教学计划规定。

学位学分绩点要求: 平均学分绩点≥2.0。

五、课程结构和学分学时分布表

课程类别 学分 学时

学时

比例

（%）

课程性质 教学形式

必修课

学时

选修课

学时

理论教

学学时

实践教学

学时

通识教育课 49.5 888 29.37 544 344 848 40

大类与专业基础

课
33.5 536 17.72 536 0 432 104

专业主干课 40 640 21.16 640 0 528 112

专业方向课 11 176 5.82 104 72 136 40

个性发展课程 2.5 40 1.32 0 40 40 0

集中实践环节 40.5 648 21.43 648 0 0 648

第二课堂 6 96 3.17 0 96 0 96

合计 183 3024 100 2472 552 1984 1040

六、专业指导性教学计划



护理学专业课程计划

课
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类
别

课
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编
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学
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备
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他
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通
识
教
育
课
程

309120
劳动教育                                
Labor education

0.5 8 一

309079
军事理论               
Military theory

2 32 一

305009
思想道德修养与法律基础                 
Morals & Ethics and Fundamentals 

of Law

3 48 一

305010
中国近现代史纲要                          
Introduction to Modern Chinese 
History

3 48 二

305008
马克思主义基础原理概论                  
Introduction to Marxist Philosophy

3 48 三

305013

毛泽东思想和中国特色社会主义理论体

系概论                                             
Introduction to MAO Zedong Thought 

and Socialist Theoretical System 
with Chinese Characteristics

2 32 四

305012

习近平新时代中国特色社会主义思想概
论                            Xi 

Jinping Thought on Socialism with 
Chinese Characteristics for a New 

Era

2 32 四

309002
形势与政策                                               
Current Affairs & Policies

2 32 32 一～八
具体安排见“形势与
政策”课程实施办法

301010
高等数学 E                                                     
Advanced Mathematics(E)

2 32 一 +

364032
医用化学                              

Medical  Chemistry
1.5 16 8 二

306001-

004

体育一～体育四                                     

Physical EducationⅠ～Ⅳ
4 128 一～四

304009、
304001-

004

通用
英语

大学英语初～大学英语四           
College English（Primary）～

Ⅳ

16 256 一～四

+

见“大学英语”课程
实施办法

304020

拓展
英语

考级英语                                        

English for Grading Test
+

304021
留学英语                                     

Englsih for Oversea Study
+

304022
商务口语                                      
Spoken English for Business 

Communication

+

302024

大学计算机基础与VB程序设计（理论）                                         

Fundamentals of Computer and VB 
Program Design（Theory）

3 48 一 +



护理学专业课程计划
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素
质
教
育
类

人文科学类                                         
Humanities

5.5 88 二～七

职业素质修养1学分
四，医学伦理学1.5

学分五

心理健康教育类 
Health and Safety Category

自然科学类                                             

Social Sciences
文献检索1学分四 

创新创业类                            

Innovation and Entrepreneurship
每个学生必选2学分

通识教育课小计 49.5 848 8 32

大
类
与
专
业
基
础
课

364002
医学生物学                                            

Medical Biology
2 32 一 +

364003
系统解剖学                                           

Systematic Anatomy
4 40 24 二 +

364004
组织学与胚胎学                                      

Tissue and Embryology
2.5 24 16 二 +

364034
生理学                                                 
Physiology

2.5 40 三 +

364035
生物化学                                          
Biochemistry

3.5 40 16 二 +

364036
病理学                                              

Pathology
3.5 32 24 三 +

364008
医学微生物学与免疫学                     
Medical Microbiology and 

Immunology

4.5 48 24 三 +

364009
病理生理学                                    

Pathophysiology
2 32 四 +

364010
药理学                                   

Pharmacology
3 48 四 +

364011
健康评估                                                  
Health Assessment

4 64 四 +

364012
医学统计学                                          

Medical Statistics
2 32 五 +

大类与专业基础课小计 33.5 432 104



护理学专业课程计划
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364033
护理学导论                                                       
Introduction to Nursing

1.5 24 二 +

364014
基础护理学                                                         

Basic Nursing
3 48 三 +

364015
护理心理学                                                        

Nursing Psychology
2.5 32 8 五 +

364037

内科学与内科护理学Ⅰ                                    

Internal Medicine and Internal 
Medicine NursingⅠ

4 48 16 五 +

364038
儿科护理学                                                   

Pediatric Nursing
4 48 16 五 +

364039
外科学与外科护理学Ⅰ                                     

Surgery and Surgical NursingⅠ
4 48 16 五 +

364040
内科学与内科护理学Ⅱ                          
Internal Medicine and Internal 

Medicine NursingⅡ

3.5 40 16 六 +

364041
外科学与外科护理学 Ⅱ                                              
Surgery and Surgical NursingⅡ

3.5 40 16 六 +

364042
妇产科护理学                                       

Obstetrics and Gynaecology
4 48 16 六 +

364022

内科护理学（研讨课）                

Internal Medicine 
Nursing(Seminar)

专
业
研
讨
课

2 32 五

364024
老年护理与社区保健（研讨课）                                    
Geriatric care and community 

health(seminar)

2 32 五

364023
外科护理学（研讨课）           
Surgical nursing(seminar)

2 32 六

364045

重症与急救护理（研讨课）         

Intensive care and first aid       
(seminar)

2 32 六

364046
康复护理学（研讨课）                            
Rehabilitation 

nursing(seminar)

2 24 8 六

专业主干课小计 40 528 112

专  
业  

方  
向  

课

364047
护理教育学                                           

Nursing Education
2 24 8 五

364048
护理科研                                                                

Nursing and Scientific Research
1.5 24 五

364049
精神与神经护理学                               
Mental and Neurology

1.5 16 8 六

364050
护理管理学                                          
Nursing Management

1.5 24 六



护理学专业课程计划
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364051
临床营养学                                            

Clinical Nutrition
1.5 16 8 五

任
选
4
.
5
学

分

364052
心电图学                           

Electrocardiography
1.5 16 8 五

364053
健康管理                                                 

Health Management
1.5 16 8 五

364054
中医护理学                                                    
Tratitional Chinese Medcine and 

Nursing

1.5 16 8 五

364023
医学信息学                                           

Medical Informatics
2 16 8 8 四

364025
循证医学                                            

Obsessive Medicine
1.5 16 4 4 四

364026
卫生经济学                                            

Health Economics
1.5 16 8 四

364027
健康教育与健康促进                                       

Health Education and Health 
Promotion

2 16 16 四

364055
五官科护理学                                           

Five-officer Nursing
1.5 16 8 六

364056
医学影像学                                          

Medical Imaging
1.5 16 8 六

364057
临床护理学                                           

Clinical Nursing
1 16 六

364058
护患沟通学                                              
Nursing Communication

1.5 16 8 六

专业方向课小计 11 136 24 16

个
性
发
展
课
程

309093
跨专业课程              
Interdisciplinary 
courses

就
业
模
块

三
选
一

2 32 五

309003

就业指导                       

Introduction to 
Employment

0.5 8 六

309095

创业培训               

Entrepreneurship 
training

创
业
模
块

2 32 五

309094
创业指导                  

Entrepreneurial Guidance
0.5 8 六

364059
护理专业英语                              

Nursing English
升
学
模
块

2 32 五

309097

升学指导                                   

Guidance for Higher 
Education

0.5 8 六

个性发展课程小计 2.5 40



护理学专业课程计划
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309080
军训                             
Military Training

2 2周 一

302025
大学计算机基础与VB程序设计（实践）
Fundamentals of computer and VB 

program design（Practice）

2 32 一

309121
劳动实践                                
Labor practices

1.5 24 二～六

364060
机能实验学Ⅰ                 
Functional ExperimentalⅠ

1.5 24 三

364061
机能实验学Ⅱ                  
Functional Experimental Ⅱ

1.5 24 四

364029
健康评估（技能）                                          
Health assessment(skills)

2.5 40 四

364030

基础护理技能实验学                                        

Basic Nursing Skills Experimental 
Studies

5.5 88 三

364031
护理技能强化训练I                                          
Intensive training in nursing 

skills I

0.5 1周 四

364063

护理技能强化训练 II                                          

Intensive training in nursing 
skills II

0.5 1周 六

364064
毕业综合考核Ⅰ                                                  
Graduation Comprehensive 

Assessment I

0.5 1周 八

364065

毕业综合考核Ⅱ                                            

Graduation Comprehensive 
Assessment Ⅱ

0.5 1周 八

364066
临床实习Ⅰ                                                             
Clinical practiceⅠ

11 22周 七

364067
临床实习II                                                             
Clinical practiceII

11 22周 八
                                                        

 
200001

集中实践环节小

毕业设计          
Graduation Project

计 40.5 176 32 440

   总    计 177 1984 424 32 16 472

       每 学 期 学 分 统 计

学 期 一 二 三 四 五 六 七 八

学 分 21.5 23.5 29 24.5 32 22.5 11 13



第二课堂

课程类别 课程编号 课程名称
学
分

第

二
课
堂

309098

“思政课”实践                   

Social Practice in Ideological 
and Political Theory Education

2

309090
创新创业实践                 

Innovation and Practice
2

309086

课外体育锻炼             

Extracurricular Physical 
Exercise

1

309102
健康安全指导                   
Guidance on Health and Safety

0.5

309100
生涯规划指导                  

Career Planning Guidance 
0.5



七、课程关系图

老年护理与社区

保健(研讨课)

第一学期 第二学期 第三学期 第四学期 第五学期 第六学期 第七学期 第八学期

高等数学 E

系统解剖学

思想道德修养与

法律基础

大学英语

体育

计算机基础与

VB 程序设计（理

论）

组织学与胚胎学

大学英语

体育

形式与政策

中国近代史纲要

护理科研

护理教育学

军训

内科护理学(研讨课)

基础护理技能

实验学

医学生物学

外科护理学(研讨课)

文献检索

体育

大学英语

病理生理学

健康评估

形式与政策形式与政策

生理学

马克思主义基础

原理概论

大学英语

体育

形式与政策

拓展英语

药理学

儿科护理学

毛泽东思想和中国特色

社会主义理论体系概论

临床实习

康复护理学(研讨课)

重症与急救护理(研讨课)

妇产科护理学

内科学与内科护理学 2

医学统计学

医学微生物与

免疫学

病理学

护理心理学
生物化学

计算机基础与 VB
程序设计（实践）

基础护理学护理学导论

精神与神经护理学

护理管理学

护理专业英语

机能实验学

护理技能强化训

练 I

护理技能强化

训练 II

毕业论文

毕业综合考核

医用化学

内科学与内科护理学 1

外科学与外科护理学 2外科学与外科护理学

1

职业素质与修养

机能实验学

医学伦理学

健康评估（技能）

劳动教育和劳动实践

军事理论

习近平新时代中国特

色社会主义思想概论



八、毕业要求与课程关联矩阵图

序号 课程名称

护理专业毕业能力要求

1 2 3

1.1 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 2.6 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 3.6 3.7

1 劳动教育 M

2 军事理论 H

3 思想道德修养与法律基础 H

4 中国近现代史纲要 H

5 马克思主义基本原理概论 H

6 毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论 H

7 习近平新时代中国特色社会主义思想概论 H

8 形势与政策 H H

9 高等数学 M

10 医用化学 M

11 体育一～四 H H

12 通用英语 H

13 拓展英语 H

14 护理专业英语 H

15 大学计算机基础与VFP程序设计 H M

16 职业素质修养 H H H

17 医学伦理学 H H

18 文献检索 H H H

19 医学统计学 H H H

20 医学生物学 M

21 系统解剖学 H

22 组织学与胚胎学 H

23 生理学 H

24 生物化学 H

25 病理学 H

26 医学微生物学与免疫学 M

27 病理生理学 H

28 药理学 H



序号 课程名称

护理专业毕业能力要求

1 2 3

1.1 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 2.6 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 3.6 3.7

29 健康评估 H H H H

30 健康评估（技能） H H H H

31 机能实验学 M

32 护理学导论 H H

33 基础护理学 H H

34 基础护理技能实验学 H

35 护理心理学 H H

36 内科学与内科护理学 H H H

37 内科护理学（研讨课） H H H

38 外科学与外科护理学 H H H

39 外科护理学（研讨课） H H H

40 儿科护理学 H H H

41 妇产科护理学 H H H

42 重症与急救护理（研讨课） H H H

43 老年护理与社区保健（研讨课） H H H

44 康复护理学（研讨课） H H H

45 精神与神经护理学 H H

46 护理教育学 H

47 护理管理学 H

48 护理科研 H

49 临床实习 H H H H

50 护理技能强化训练 H

51 升学指导 H H

52 军训 H

53 劳动实践 M

54 毕业论文 H H

55 第二课堂 H

H（强）、M（中）、L（弱），表示课程与毕业要求之间的关联强弱程度，一般一门课程最多支撑5项毕业要求指标点。
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